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ST. WENDELER FRAUENSTAMMTISCH 
PROGRAMM SEPTEMBER 24 BIS JANUAR 25 
MITTWOCHS AB 19:15 UHR, PROGRAMM AB 19:30 UHR

04.09.24 Offenes Treffen
11.09.24 9 Uhr – Frühstück in der Hofküche des 
 Wendelinushofs (19,40 €/Pers.) 

10.30 Uhr – Führung mit Monika Wolf (kostenlos) 
Anmeldung erforderlich!

18.09.24 Offenes Treffen
25.09.24 Die Seniorenbeauftragte der Stadt St. Wendel und 

die Frauenbeauftragte des Landkreises Sankt Wendel 
stellen ihre Arbeit vor

 mit Heike Arweiler und Ursula Weiland
02.10.24 Offenes Treffen
09.10.24 16 Uhr – Führung Schlossberg Höhlen in 

Homburg (6,50 € Eintritt / Führung kostenlos) 
Anmeldung erforderlich!

Herbstferien

30.10.24 15 Uhr – Führung in der Altstadt Ottweiler (kostenlos) 
mit Jutta Schneider  
Anmeldung erforderlich! 

06.11.24 Offenes Treffen
13.11.24 Programmplanung für das 1. Halbjahr 2025 

Ideenwerkstatt – Mitarbeit erwünscht!
20.11.24 Offenes Treffen
27.11.24 Was wir selbst zur Stärkung unseres Beckenbodens 

tun können mit Dr. Uta Fischer, Gynäkologin
04.12.24 Offenes Treffen
11.12.24 Weihnachtsfeier mit Spontanbuffet 

Stammtischfrauen feiern und gestalten einen Abend in der 
dunkelsten Zeit des Jahres mit Geschichten, Musik und 
Ritualen – Mitgestalten erwünscht!

18.12.24 Weihnachtskarten selbst gemalt! 
mit Ursula Weiland

Weihnachtsferien

08.01.25 Offenes Treffen
15.01.25 Stalking – Wenn Expartner nicht aufhören zu beläs-

tigen und nachzustellen mit dem Außenstellenleiter des 
weißen Rings Franz-Josef Biesel

22.01.25 Offenes Treffen
29.01.25 Erben und Vererben! mit Notar Hartmut Pfeifer

In Kooperation mit der evangelischen
Kirchengemeinschaft St. Wendel – Illtal


